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Modèle vierge · A4 paysage

Établissement : Carte en vigueur au :

Plat / préparation GLU CRU ŒUF POI ARA SOJ LAI COQ CÉL MOU SÉS SUL LUP MOL

Légende – cochez la case quand l'allergène est présent dans la recette
GLU = Gluten CRU = Crustacés ŒUF = Œufs POI = Poissons ARA = Arachides SOJ = Soja LAI = Lait
COQ = Fruits à coque CÉL = Céleri MOU = Moutarde SÉS = Sésame SUL = Sulfites LUP = Lupin MOL = Mollusques

Sulfites : à déclarer au-delà de 10 mg/kg ou 10 mg/l. Les traces liées à la contamination croisée (friteuse, planche,
ustensiles partagés) ne sont pas couvertes par ce tableau : signalez-les à part si le risque est réel.
Modèle gratuit fourni par tableau-allergenes.fr – à mettre à jour à chaque changement de carte.


